
「ふれあい」だより 
 

  

○8 月は夏のミニ講座を実施しました 

○9 月は「身体動かそう会！」です 

 

 

～9 月の「ふれあい」開催のお知らせ～ 

 

日時：9/5（金）14：00～16：00 

場所：第 5 会議室（この掲示板の裏側の部屋） 

 

「身体動かそう会！」  ｙ4ｃ（がん患者のためのヨガ） 認定講師 日尾一代先生 

☆動きやすい服装でお越しください。水分補給の飲み物も忘れずに！☆ 

 

 
 

 
 

 

 


